
Módulo 5 / Sessão 1 / Atividade 1 - Folha de Apoio

Questionário

1. Quais são os dois principais tipos de motivação?

☐ Intrínseca e extrínseca

☐Social e individual

2. As e os aprendentes idosas(os) são principalmente motivados ______.

3. Quais são os aspetos dos processos de aprendizagem que contribuem para a
motivação das(os) aprendentes adultas(os)?

☐Conectividade

☐Relevância

☐Novidade

☐Autocontrolo

4. Verdadeiro ou falso: O ambiente de aprendizagem pode contribuir para motivar
as(os)aprendentes idosas (os).

☐Verdadeiro

☐Falso

5. Verdadeiro ou falso: Considerando os interesses individuais das e dos aprendentes,
pode contribuir para motivar as(os) aprendentes idosas(os).

☐Verdadeiro

☐Falso
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6. Verdadeiro ou falso:  Atividades de aprendizagem ativa podem contribuir para
motivar as(os) aprendentes idosas(os).

☐ Verdadeiro

☐Falso

7. Verdadeiro ou falso:  Fornecer objetivos intermédios viáveis pode contribuir para
motivar as(os) aprendentes idosas(os.)

☐Verdadeiro

☐Falso

8. Verdadeiro ou falso:  Fornecer estrutura pode contribuir para motivar as(os)
aprendentes idosas(os.)

☐Verdadeiro

☐Falso

9. Verdadeiro ou falso: O fornecimento de feedback pode contribuir para motivar as(os)
aprendentes idosas(os.)

☐ Verdadeiro

☐ Falso

10. O que é preciso considerar quando se trabalha com aprendentes idosas(os.)

☐ Menores competências em TIC

☐ Deficiência auditiva ou visual

☐ Experiências de vida dos aprendentes

☐Mobilidade deficiente

☐Menor memória
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11. O que podem ser indicadores de que as(os) aprendentes não estão motivadas(os)?

☐ As (os) aprendentes têm conversas privadas em vez de discutirem o material

☐ As (os) aprendentes parecem não concentrados

☐ As (os) aprendentes continuam a verificar o relógio

☐ O processo de aprendizagem parece custar-lhes um grande esforço

☐ As (os)  aprendentes parecem precisar de muito apoio para alcançar os seus objetivos de
aprendizagem

Soluções:

1. intrínsecos e extrínsecos; 2. intrínsecos; 3. todos os anteriores; 4. a 9.: verdadeiros; 10.
todos os anteriores; 11. todos os anteriores
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