
 
Stanley recibe su estado 

de cuenta de 

DolaresdeTiempo por 

correo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kathy gasta sus 

DolaresdeTiempo 

dejando a  

Stanley 

rastrillar su 

jardín. 
 
 
 
 
 

Kathy gana 

DolaresdeTiempo 

limpiando la casa de  

Martha. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿En qué gastará Stanley sus 

DolaresdeTiempo a continuación? 

¡Mira este círculo! 
 
 
 
 

Martha le teje a  

Roberta  un suéter 

y gana 

DolaresdeTiempo. 

 
Stanley se une a un 

Banco de Tiempo y 

enumera los servicios 

que ofrece y los que 

necesita. 

 
 
 
 
 

Martha, miembro 

de Banco de Tiempo, 

pide ayuda para hacer 

las compras. 

 
 

Stanley va de compras para 

Martha y gana dos 

DolaresdeTiempo. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Stanley gasta sus DolaresdeTiempo 

invitando a Raoul  a tocar en su 

fiesta. 

Empieza aquí 
para descubrir 

cómo el círculo 

de cuidado de 

Banco de tiempo 

sigue creciendo y 

creciendo! 

 
• cuidado de niños 

• transporte 

• cuidado de mayores 

• servicios de mantenimiento 

• ayuda con las tareas 

• cocinando 

• asistencia en cuidados 

• asistencia en la oficina 

• tutoría 

• jardinería 

• compañerismo 

• limpieza de la casa 

• vigilancia del vecindario 
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www.timebanks.org 

Raoul gasta sus DolaresdeTiempo 
pidiendo a Roberta ayudar a Dustin  
con    lectura 

Tenemos lo que necesitamos si 

usamos lo que tenemos. 

—Dr. Edgar Cahn, Founder 

http://www.timebanks.org/
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