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True to Age, True to Gender of the European Union

Moédulo 1/ Sessao 2/ Atividade 3 - Folha de Apoio

Escolher a afirmacao correta e discutir os resultados

Escolher a afirmacao correta e discutir os resultados. Estamos todos de acordo?

(Sublinhar a afirmacao correta)

1-A promocdo do envelhecimento ativo funciona transversalmente através de servicos
comunitarios, sistema de sadde, transportes, cultura e participacdo social. - Para promover o

envelhecimento ativo, devemos concentrar-nos nas condi¢oes de satide das pessoas e num
sistema sanitario eficiente. Isto é anterior a qualquer outra acao.

2 - As acOes para promover o envelhecimento ativo sdo mais faceis de serem tomadas a nivel
local. A comunidade como um ninho para dar origem a inclus3o social e a participacdo ativa

das pessoas idosas. - As a¢des para promover o envelhecimento ativo devem ser tomadas a
nivel nacional e europeu para levar cada pais e cada comunidade a adota-las e ser incluidas
num quadro mais amplo de atividades.

3 - Os valores europeus devem ser vistos como a direcdo em que gueremos ir para promover
o envelhecimento ativo e a aprendizagem de longa durag¢do nas nossas comunidades. - Os
valores europeus ndo se adaptam facilmente as necessidades das comunidades locais e ndo
devem ser considerados na promocao do envelhecimento ativo e da aprendizagem ao longo
davida.
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