
Check-list des besoins et compétences liées au crédit temps
four
nir

rec
ev
oir

fournir

recevoir

fournir

recevoir

fo
ur
ni
r

recevoir

Accompagn
r à des
rendez-vou
ss

Décoratio
n simple

Fournir des
connaissances
locales

Compagnon
de route

Faire du
shopping

Réparations
domestiques
simples

Contacts locaux Téléphone ami

Faire
des
cours
es

Jardinage Raconter des
histoires

Écouter

Horticulture
Rendre visite à
des personnes

Aide pour
remplir
des
formulair
es

Réparation de
voitures

Tenue de livres Babysitting
Garde
d'enfants

Dactylogra
phie/traite
ment de
texte

Réparation
de motos

Compétences
informatiques Accueil de

l'enfant à
l'école

Réda
ction
de
lettre
s

Réparation de
vélos

Impression/
design

Soins après
l'école

Établir un
budget

Lavage de
voitures

Surf sur Internet Travail avec les
jeunes

Couture/
Broderie/ Organisation

d'événement
s sociaux

Entraîneme
nt sportif

Travaux
ménagers
de base

Couture
Aider à
organiser des
événements
sociaux

Fitness Cuisiner

Travail du
bois Tenir un

bar
Pêche Lavage/

repassage
Travail du
métal Traiteur

Vie
sauvage/
Nature

Établissement
d'un budget



Jouer
d'un
instrume
nt de
musique

Enseig
ner la
lecture

Peinture/
Dessin

Soins aux
animaux

D.J. Alphab
étisatio
n des
adultes

Poterie Chien
entraîne
ment à
la
marche

Divertisseme
nt Traduction

Artisanat Arrosage des
plantes

Film et
video

Enseigne
ment des
langues

Passe-tem
ps
intéressant

Garde à
domicile

Conduire
des
personnes

Muscle :
Travail de
constructi
on

Urgences
PROJECT
WORK

TEAM
WORK

Livraison
de
brochures

Conduire
une voiture Muscle :

Soulever
des objets
en
mouveme
nt

Sur appel à
des heures
indues

Rejoindre
des équipes
Peinture
Travail de
jardinage
Nettoyage de
parc

Conduire
une
camionn
ette

Faites-vous
plaisir !!!

Envois groupés


