
 
Stanley reçoit son 

relevé Crédit temps par 

la poste : 

 

 
 
 
 
 
 
 

Kathy dépense son 

crédit temps en 

demandant à 

Stanley de ratisser 

son jardin. 

 

 

 
 
 
 
 
 

Kathy gagne des crédits 

temps en nettoyant la 

maison de Martha. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Comment Stanley 

dépensera-t’il ses   

crédits temps ? 

Regarder ce cercle ! 

 
 
 
 
 

 

Martha tricote un pull 

à Roberta et gagne 

des crédits temps. 

 

 
Stanley rejoint une 

TimeBank,  propose 

ses services  et 

demande de l’aide. 

 
 
 
 
 

Martha, membre d’une 

TimeBank, demande de l’aide 

pour faire ses courses. 

 
 

Stanley va faire les 

courses pour  

Martha et gagne 

deux credits 

temps. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Stanley dépense ses crédits 
temps pour que Raoul  joue de 
la musique à sa fête. 

 

Commencez ici 
pour découvrir 

comment le cercle 
d'entraide TimeBanks 
ne cesse de s'agrandir ! 
 

 garde d'enfants 

 transports 

 soins aux personnes 

âgées 

 services de bricolage 

 aide aux devoirs 

 cuisine 

 soins de répit 

 secrétariat 

 tutorat 

 travaux de jardinage 

 compagnie 

 nettoyage de la maison 

 surveillance du voisinage 

 

 
Nous avons ce dont 

nous avons besoin si 
nous utilisons ce que 

nous avons. 
 

™ 

 
www.timebanks.org 

Raoul dépense ses crédits 
temps avec Roberta qui aide 
Dustin à lire. 

 

 

—Dr. Edgar Cahn, Founder 

http://www.timebanks.org/
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