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Lista de verificación de habilidades y necesidades del banco de 
tiempo 

 p
ro

v
eer 

recib
ir 

 p
ro

v
eer 

recib
ir 

 p
ro

v
eer 

recib
ir 

 p
ro

v
eer 

recib
ir 

 

Acompañar 

personas a 

citas 

   

 

 

Decoración 

sencilla 

   

 

 

Aportar 

conocimiento 

local 

   

 

Compañeris

mo 

  

Compras   Reparaciones 

caseras sencillas 

  Contactos locales   Amigo 
telefónico 

  

Hacer 

recados 

  Jardinería   Contar historias   Escuchar    

   Horticultura      Visitar a 
personas 
confinadas en 
casa 

  

 

 

Ayudar a 
rellenar el 

formulario 

   

 

 

Reparación de 

coches 

   

 
 

 

Contabilidad    

 
 

 

Cuidado de 
niños 

  

Mecanografí

a/procesamie

nto de textos 

  Reparación 

de motos 

  Habilidades TIC   Esperar la 

vuelta de los 

niños del 

colegio 

  

Escribi
r cartas 

  Reparación de 
bicicletas 

  Trabajo de 
impresión/di

seño 

  Atención 
después de 

la escuela 

  

Hacer 
presupuesto 

  Lavado de coches   Navegando en la 
red 

  Trabajo con la 
juventud 

  

 

 
 

 

Costura/Borda
do 

   
 

 

Organización 

de eventos 

sociales 

   
 

 

Entrenamie

nto en 

deportes 

  
 

 

Tareas 

domésticas 

básicas 

  

Tejer   Ayudar con 

eventos sociales 
  Fitness   Cocinar   

Carpintería   Llevar un bar   Pesca   Lavar/ 

Planchar 

  

Metalistería   Servivio de 

comidas 

  Naturale

za 

  Hacer 

presupuesto 

  

 
 

 

Tocar 

instrument

os 

  

 

Enseñar a 

leer 

   

 
 

 

Pintar / 

Dibujar 

   
 

 

Cuidado de 
mascotas 

  

D.J.   Alfabetiza

r adultos 

  Cerámica   Sacar/e

nseñar 
al perro 

  

Animación   Traducción   Artesanía    Regar las 
plantas 

  

Cine y 

video 
  Enseñar 

idiomas 
  Hobby 

interesante 
  Cuidar la casa   

 
 

 

Llevar a 

gente 

   

 

Fuerza 

muscular: 

Construcció

n 

  
 

 

Emergencias    

TRABAJO 

SOBRE 

PROYECTO  

 

TRABAJO 

EN 

EQUIPO 

Entrega de 

folletos 

  

Conducir el 
coche 

  Fuerza 

muscular: 

Levantar 

objetos 

pesados 

  De guardia en 

horas no 

sociables 

  Equipos de 

Pintura, 

Trabajo en 

jardin 

,Limpieza 

  

Conducir 

una 

furgoneta 

     Atrévete con 

cualquier 

cosa!!! 

  Envíos masivos   

 


