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Leute zu 

Terminen 
begleiten 

   

 

 

Einfache 

Dekoratio-
nen 

   

 

 

Regionales 

Wissen 
weitergeben 

   

 

Gesellschaft 

leisten 

  

Einkaufen   Einfache 
Reparaturen 

  Regionale 
Kontakte nutzen 

  Telefonfreund-
schaft 

  

Besor- 
gungen 

machen 

  Gartenarbeit   Geschichte(n) 
erzählen 

  Zuhören   

         Hausbesuche   

 

 

Hilfe beim 
Ausfüllen 
von 
Formularen 

   

 

 

Auto reparieren    

 

 

 

Buchhaltung    

 
 

 

Kinder- 
betreuung 

  

Abtippen 
Textverarbei-

tung 

  Motorrad 
reparieren 

  Computer-
Kenntnisse 

  Kind von der 
Schule 

abholen 

  

Briefe 
schrei-
ben 

  Fahrrad 
reparieren 

  Drucken/ 
Design 

  Betreuung 
nach der 
Schule 

  

Haushaltsbuch   Auto waschen   Im Internet surfen   Jugendarbeit   

 

 
 

 

Nähen/Sticken/
Schneidern 

   
 

 

Veranstalt-
ungen 
organisieren 

   
 

 

Trainer*in 
sein 

  
 

 

Hausarbeit   

Stricken   Helfen bei 
Veranstal-
tungen 

  Fitness   Kochen   

Holzarbeiten   Barkeeper*

in 

  Angeln   Waschen/ 

Bügeln 

  

Metallarbeiten   Catering   Natur/ 
Tiere 

  Haushaltsbuch   

 
 

 

Musik- 
instrument 
spielen 

  

 

Lesen 

lehren 

   

 
 

 

Malen/ 

Zeichnen 

   
 

 

Haustier-
betreuung 

  

D.J.   Alphabe
tisie-

rung 

von 
Erwach-

senen 

  Töpfern   Hund 
ausführe
n/trainier
en 

  

Unterhaltung   Übersetzungen   (Kunst)Handwerk   Pflanzen gießen   

Film and 
Video 

  Sprachen 
unterrich-
ten 

  Interessante 
Hobbies 

  Auf 
Wohnung/Haus 
aufpassen 

  

 
 

 

Leute 
mitnehmen 

   

 

Bauarbeit
en 

  
 

 

Notfälle    
PROJEKT 

Arbeit 

 

TEAM 

Arbeit 

Broschüren 
verteilen 

  

Auto fahren   Sachen 
tragen/ 

transpor-

tieren 

  Rufbereitschaft   Teams 
beitreten 

Malerarbeiten 

Gartenarbeit 
Reinigung 

Parkreinigung 

  

(Klein)Bus 
fahren 

     Versuchen 

Sie es! 

  Großsendungen   

 


