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True to Age, True to Gender

Modul 1/ Einheit 1 / Aktivitat 2

ﬁberprﬁfen Sie Ihr Verstandnis!

Die Bevolkerung in Europa...

e altert schnell.
e hatein Alters-Gleichgewicht zwischen Jungen und Alten.
e istinden meisten Landern Uberdurchschnittlich jung.

Aktives altern...

e ist die Optimierung der Moglichkeiten fiir Gesundheit, soziale Teilhabe und Bildung.
e isteinunrealistisches Ziel.
e Dbedeutet korperliche Fitness und gesunde Ernahrung.

Aktives Altern bezieht sich nur auf Gruppen.
e Richtig
e Falsch

Zu den europaischen Werten zahlen:

e Demokratie, globale Erwarmung, Nachhaltigkeit
e Griine Wirtschaft, Gerechtigkeit, gesunde Ernahrung und Lebensweise
e Integration, Toleranz, Gerechtigkeit, Solidaritat

Initiativen zum lebenslangen Lernen kdnnen sein:

Entwicklung einer neuen Fahigkeit

Autodidaktisches Lernen

Ausiiben einer neuen Sportart oder Aktivitat wie Klettern oder Reiten
Lernen, eine neue Technologie zu nutzen

Aneignung von neuem Wissen
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Die Unterstlitzung der Europdischen Kommission fir die Erstellung dieser Veréffentlichung stellt keine
Billigung des Inhalts dar, der ausschlieRlich die Meinung der Autoren wiedergibt.

Die Verantwortung fir den Inhalt dieser Veréffentlichung tragt allein der Verfasser; die Kommission haftet
nicht fir die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben.




